
700 KM IN 58 TAPPE A NUOTO

GIORNO PARTENZA ARRIVO

1 Marina piccola (Ca) Terra Mala

2 Terra Mala Solanas

3 Solanas Porto Giungo Villasimius

4 Porto Giungo Villasimius Sant’Elmo

5 Sant’Elmo Cala Sa Figu

6 Cala Sa Figu Porto Corallo

7 Porto Corallo Isola di Quirra

8 Isola di Quirra Barisoni/Tertenia

9 Barisoni/Tertenia Marina di Gairo/Capo S’Asta

10 Marina di Gairo/Capo S’Asta Punta su Mastixi

11 Punta su Mastixi Arbatax

12 Arbatax Capo Monte Santu

13 Capo Monte Santu Cala Sisine

14 Cala Sisine Cala Gonone

15 Cala Gonone Punta Nera

16 Punta Nera Canazellu

17 Canazellu La Caletta/Siniscola

18 La Caletta/Siniscola Budoni

19 Budoni Punta Sabbatino

20 Punta Sabbatino Isola dei Porri/Tavolara

21 Isola dei Porri/Tavolara Capo Figari/Golfo Aranci

22 Capo Figari/Golfo Aranci Punta Capaccia

23 Punta Capaccia Isola Porco

24 Isola Porco Isola Spargi

25 Isola Spargi Porto Quadro

26 Porto Quadro Vignola Mare

27 Vignola Mare Costa Paradiso

28 Costa Paradiso Isola Rossa

29 Isola Rossa Castelsardo

30 Castelsardo Sorso

31 Sorso Porto Torres
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GIORNO PARTENZA ARRIVO

1 Porto Torres Punta Barbarossa/Asinara

2 Punta Barbarossa/Asinara Cala di Capotagliato

3 Cala di Capotagliato Punta de Lu Nibaru

4 Punta de Lu Nibaru Argentiera

5 Argentiera Capo Caccia

6 Capo Caccia Punta Poglina

7 Punta Poglina Cala Ittiri 

8 Cala Ittiri Bosa

9 Bosa Tre Foghe

10 Tre Foghe Capo Mannu

11 Capo Mannu Mal di Ventre

12 Mal di Ventre Capo San Marco

13 Capo San Marco Capo Frasca

14 Capo Frasca Marina di Arbus

15 Marina di Arbus Piscinas

16 Piscinas Buggerru

17 Buggerru Masua 

18 Masua Punta Niedda 

19 Punta Niedda Mazzaccara

20 Mazzaccara Golfo di Palmas/Is Prunis

21 Golfo di Palmas/Is Prunis Porto Pino

22 Porto Pino Punta Levante

23 Punta Levante Capo Malfatano

24 Capo Malfatano Santa Margherita di Pula

25 Santa Margherita di Pula Pula

26 Pula Sarroch

27 Sarroch Capo Sant’Elia 

28 Capo Sant’Elia Marina Piccola

700 KM IN 58 TAPPE A NUOTO
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